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Sportolok magatartasi kédexe

1) A sportol6 tiszteli tarsait és az edzGit.

2) A sportol6 az edzéseken id6ben megjelenik. Ha nem tud megjelenni edzésen, azt id6ben
jelzi az edzGje szamara.

3) A sportol6 az edzéshez/versenyhez sziikséges felszerelésben jelenik meg.

4) Ha barmilyen oknal fogva edzés kozben el kell hagynia a medencét, azt id6ben jelzi az
edzd szamara

5) Meghallgatja és végrehajtja az edz6 utasitasait, pozitiv a hozzaallasa.

6) Az edzéseken az utasitasoknak megfelel6en hajtja végre a feladatokat, és igyekszik
elkeriilni a tobbiek akadalyozasat.

7) Elkeriili a potencialisan balesetveszélyes helyzeteket.

8) Amennyiben a sporttarsak viselkedésével kapcsolatban barmilyen, szadméara
megoldhatatlannak tlin6 problémaja adodik, azt azonnal jelzi az edz6 felé.

9) Az edzéseken sportszerlien, a fair play szabalyai szerint viselkedik. Az edz6t nem
kritizalja nyilvanosan, a sportol6 tarsait biztatja.

10) A sportol6 az edzéseken a tudasa legjavat adja, és minden olyan eszkozt tavol tart magatol,
amely elvonja a figyelmét (mobiltelefon, tablet, stb.). A telefon hasznélata edzés kozben
csak az edz6 felé eldre jelzett indokkal megengedett.

11) A sportol6 az edzéseken nem karomkodik, nem cikizi a tarsait; a bantalmazas
minden fajtija — fizikai és/vagy verbélis - tilos. Amennyiben a sportolét barmilyen jellegti
bantalmazis éri vagy ilyet észlel, azt haladéktalanul jelenti az edzének és a MUSZ
gyerekvédelmi felel6sének: gyermekvedelem@musz.hu, telefon: 06 30 391 2292.

12) Ha a sportolonak barmilyen gondja van az edzdvel, azt az edzés utan beszélje vele meg.
Amennyiben a probléma nem orvosolhat6 és a tovabbiakban is gondot okoz, akkor azt
jelezze a klub vezet6sége szdmara, tovibba a MUSZ gyerekvédelmi felelésének a fenti
elérhet6ségeken.

13) A sportol6 a szezon elején megbeszéli és elkotelez6dik az edzdje edzésterve mellett. Ha
mindezt nem tudja megvalésitani, azt jelzi az edzGje felé.

14) A sportol6 beszamol sziileinek és az edzGjének mindazokrol az eseményekrdl, amelyek
meghatarozoak lehetnek a teljesitménye szempontjabol (sériilések, maganéleti problémak,
stb.).
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Versenyeken:
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7)
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A sportol6 tisztelettudéan viselkedik az edzdje, a sportolbtarsai, az ellenfelek, a birok
és a verseny 0sszes résztvevoje felé.

A versenyeken valo részvételérol az edzojével kozosen, elére megallapodnak.
Amennyiben nem tud az eseményen részt venni, azt indoklassal, elére jelzi az edz6 felé.

A versenyen id6ben és a meghatirozott — klub/vélogatott el6irdsnak megfelel6 -
szerelésben jelenik meg.

A sportol6 a verseny el6tt az edz6 vagy a kijelolt helyettes szakember utasitasai alapjan
bemelegit és felkésziti magat a versenyre.

A versenyeken a lehet8ségek szerint a (mentalis, fizikalis és technikai) tudasa legjobbjat
nyajtja.
Csapattarsainak szurkol és biztatja 6ket.

A verseny utani levezetést, az edz6 vagy a kijelolt helyettes szakember utasitasai szerint
hajtja végre.

A versenyt csak annak végén — dijatadas, stb.- hagyja el, kivéve, ha ennek ellenkezgjérol
az edzd6vel korabban megallapodott.



